
Representativiteit NIVEL Zorgregistraties Oefentherapie 2014 
 
In 2014 zijn er in het kader van NIVEL Zorgregistraties eerste lijn gegevens verzameld over 4.326 
patiënten die reguliere oefentherapeutische zorg hebben ontvangen van 58 oefentherapeuten 
Cesar/Mensendieck, verspreid over 38 eerstelijns oefentherapie praktijken.  
 
De representativiteit van de oefentherapiepraktijken en oefentherapeuten Cesar/Mensendieck, 
aangesloten bij NIVEL Zorgregistraties in 2014, is bepaald door een vergelijking te maken met 
gegevens van de landelijke geregistreerde eerstelijns oefentherapiepraktijken en oefentherapeuten 
uit het Algemeen GegevensBeheer (AGB) register van 2014.  
 
Wanneer we globaal kijken naar de verdeling van de deelnemende oefentherapiepraktijken van 
NIVEL Zorgregistraties over vier regio’s, dan is dit vergelijkbaar met de landelijke verdeling van 
oefentherapiepraktijken. Het percentage vrouwelijke oefentherapeuten ligt, net als landelijk, boven 
de 90%. De gemiddelde leeftijd van de oefentherapeuten ligt, net als het landelijk gemiddelde, op 44 
jaar. 
 
Vergelijking aandeel oefentherapiepraktijken NIVEL Zorgregistraties en aandeel 
oefentherapiepraktijken landelijk, naar regio, 2014 
  NIVEL Zorgregistraties   Landelijk     
Aantal oefentherapiepraktijken** n=38 % n=1.570 % p-waarde 
Regio*         0,88 
Noord 2 5,3 120 7,6   
Oost 9 23,7 353 22,5   
Zuid 8 21,1 269 17,1   
West 19 50,0 828 52,7   
            
*Regio-indeling: Noord (Drenthe, Friesland, Groningen), Oost (Gelderland, Overijssel, Flevoland), Zuid (Noord-Brabant, 

Limburg), West (Noord-Holland, Zuid-Holland, Utrecht, Zeeland) 

**Van oefentherapiepraktijken met meerdere vestigingen zijn alleen de gegevens van de hoofdlocatie meegenomen.  
 
Vergelijking geslachtsverdeling en gemiddelde leeftijd van oefentherapeuten NIVEL Zorgregistraties 
en oefentherapeuten landelijk, 2014 
  NIVEL Zorgregistraties Landelijk   
Aantal oefentherapeuten  n=58 n=1.839 p-waarde 
Man (%) 6 9   
Vrouw (%) 94 91 0,42 
        
Leeftijd (gemiddelde) 44,3 44,0 0,84 
        
 


