
         

 
CaReQoL Astma-AIMS 

 
Vragenlijst over ‘Care Related Quality of Life’ bij mensen met ernstig astma 

(versie 1.0 – aangepast voor behandeldoelen) 

 
Deze vragenlijst gaat over de effecten die u wilt bereiken met de longrevalidatie. Onder 
longrevalidatie verstaan we de behandeling die u krijgt in een (derdelijns) longcentrum in 
Nederland.  
 

Wilt u alstublieft géén vragen overslaan? 
 
Beantwoord onderstaande stellingen over de effecten van de longrevalidatie die u wilt bereiken. Het 
gaat om de effecten die u kunt ervaren na de behandeling in een longcentrum. Vul de zin ‘Met de 
longrevalidatie wil ik bereiken dat…’ steeds aan. Het gaat om uw mening en wat u met de 
longrevalidatie wilt bereiken.   
 
U kunt het vakje n.v.t. (niet van toepassing) aankruisen als: 
• u een vraag niet kunt beantwoorden omdat die niet op u van toepassing is 
 

 Fysiek functioneren 

Met de longrevalidatie wil ik bereiken dat… 

Helemaal 

oneens 
Deels 

oneens 
Niet 

eens, 

niet 

oneens 

Deels 

eens 
Helemaal 

eens 
 N.v.t. 

1 …ik beter kan traplopen        

2 …ik langer kan lopen of wandelen        

3 …ik beter kan sporten        

4 
…ik een betere conditie heb (meer 

uithoudingsvermogen) 

       

5 …ik minder moe ben         

6 …ik minder last van benauwdheid heb         

7 …mijn gezondheid stabieler is         

8 …ik minder astma-aanvallen heb        
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 Sociaal functioneren 

Met de longrevalidatie wil ik bereiken dat… 

Helemaal 

oneens 
Deels 

oneens 
Niet 

eens, 

niet 

oneens 

Deels 

eens 
Helemaal 

eens 
 N.v.t

. 

9 

…ik beter mijn dagelijkse werkzaamheden kan 

verrichten (bijvoorbeeld werk, studie of 

huishouden) 

       

10 …ik vaker spontaan dingen kan doen        

11 

…ik makkelijker samen dingen kan doen 

(bijvoorbeeld uitstapjes, op bezoek gaan, 

uitgaan) 

       

12 
…ik makkelijker dingen in of om het huis kan 

doen (bijvoorbeeld boodschappen of klussen) 
       

 

 

 Omgaan met astma 

Met de longrevalidatie wil ik bereiken dat… 

Helemaal 

oneens 
Deels 

oneens 
Niet 

eens, 

niet 

oneens 

Deels 

eens 
Helemaal 

eens 
 N.v.t. 

13 …ik een beter humeur heb         

14 …ik beter kan omgaan met mijn astma        

15 
…ik meer controle heb over mijn astma (ben 

ik mijn astma de baas) 
       

16 
…ik beter in staat ben om eigen keuzes te 

maken 
       

17 …ik beter mijn eigen grenzen ken         

 

 

 Kennis over astma 

Met de longrevalidatie wil ik bereiken dat… 

Helemaal 

oneens 
Deels 

oneens 
Niet 

eens, 

niet 

oneens 

Deels 

eens 
Helemaal 

eens 
 N.v.t. 

18 
…ik meer kennis heb over mijn astma (en kan 

ik het beter uitleggen aan anderen) 
       

19 
…ik meer kennis heb over medicijnen voor 

astma  
       

20 
…ik beter weet wat ik moet doen bij 

benauwdheid 
       
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 Medicijnen 

Met de longrevalidatie wil ik bereiken dat… 

Helemaal 

oneens 
Deels 

oneens 
Niet 

eens, 

niet 

oneens 

Deels 

eens 
Helemaal 

eens 
 N.v.t. 

21 …ik minder medicijnen nodig heb        

22 …ik beter ingesteld ben op mijn medicatie        

23 
…ik minder last heb van bijwerkingen van 

mijn medicatie 
       

 

 Algemeen 

Met de longrevalidatie wil ik bereiken dat… 

Helemaal 

oneens 
Deels 

oneens 
Niet 

eens, 

niet 

oneens 

Deels 

eens 
Helemaal 

eens 
 N.v.t. 

24 …mijn kwaliteit van leven verbeterd        

 
Wanneer u een stelling mist over de effecten van de longrevalidatie die u wilt bereiken, kunt u deze 
hier onder invullen.   

 Overig 

Met de longrevalidatie wil ik bereiken dat… 

Helemaal 

oneens 
Deels 

oneens 
Niet 

eens, 

niet 

oneens 

Deels 

eens 
Helemaal 

eens 
 N.v.t. 

25 …        

 
26 Hoe gaat het nu met uw gezondheid, vóór de longrevalidatie? 

 

 Heel veel beter  

 Veel beter 

 Iets beter 

 Hetzelfde 

 Iets slechter 

 Veel slechter 

 Heel veel slechter 

 Weet ik niet / niet van toepassing 

 

27 Wat is uw leeftijd? 
   ____  jaar 

 

Brongegevens: CaReQoL Astma-AIMS: Vragenlijst over ‘Care Related Quality of Life’ bij mensen met 

ernstig astma. In: ‘Implementatie van de CaReQoL Astma. Toepassing van een PROM-vragenlijst in de 

longrevalidatie bij patiënten met ernstig astma’. Utrecht: Nivel, 2020. 


