
Therapietrouw-interventies en -innovaties 
implementeren en evalueren in de praktijk

Medication Adherence Knowledge, Expertise and Implementation Taskforce

Therapietrouw bevorderen in de eerste lijnMAKE-IT

• Het Make-It Consortium begeleidt  
proeftuinen in de praktijk, ook wel 
living labs genoemd

Oplossingen voor verschillende doelgroepen

Zorgverleners

Hoe verleen ik 
de beste zorg 
omtrent 
therapietrouw?

Patiënten

Hoe word ik 
ondersteund in 
juist medicatie-
gebruik?

Zorg-
verzekeraars

Hoe richten we 
zorgverlening
zo efficiënt 
mogelijk in?

Beleidsmakers 
in de zorg

Hoe zorgen we 
voor goede én 
kostenefficiënte 
zorg? 

Make-It heeft:

expertise,
ervaring,
… succes!

• Leer van eerder opgedane kennis

• En voeg opgedane kennis toe

• Zo verbeteren we samen de 
therapietrouw in de praktijk!

We komen 
graag met u 
in contact!

Vorm ook een proeftuin met Make-It!

Begeleiding op de inhoud van 
zorg, communicatie
en implementatie

Scan de qr-code
Of typ in bit.ly/dossier-make-it
Of e-mail Marcia Vervloet 
(m.vervloet@nivel.nl)

WAT

DOE MEE!

VOOR WIE



• Veel patiënten gebruiken
hun medicijnen niet optimaal

• Therapietrouw-interventies 
en -ínnovaties vinden zelden 
hun weg naar de praktijk

Actieonderzoek in proeftuinen, begeleid door Make-It 

Make-It Consortium voor begeleiding proeftuinen

• We kiezen samen passende 
interventies

• We zetten acties in gang om 
therapietrouw in de praktijk 
te bevorderen

• Het Consortium kijkt mee en 
denkt mee over oplossingen 
bij tegenvallers

• Make-It evalueert de acties
en stelt de kennis beschikbaar 
voor volgende proeftuinen

“Deelnemers aan de proeftuinen zijn 
enthousiast! Ze delen hun kennis graag!”

Slim organiseren van zorg t.b.v. therapietrouw leidt
tot beter medicijngebruik, betere zorg en lagere kosten

“Zo wordt het geneesmiddelengebruik 
verbeterd én de zorg duurzamer!”

Prof. dr. ir. Liset van Dijk, programmaleider Nivel

• experts uit verschillende 
zorgdisciplines

• gecoördineerd door het Nivel,
gesubsidieerd door ZonMw

Prof. dr. ir. Liset van Dijk, programmaleider Nivel

Together we can 

De acties zijn gericht op juiste 
medicijninname

We zetten opgedane inzichten in,
die al zijn getest in de praktijk

Zorgdisciplines werken samen: 
apothekers, huisartsen en andere

Laagdrempelig stimuleren therapietrouw: 
• telefonische startbegeleiding patiënt 
• terugvraagmethode
• gestructureerd gesprek met patiënt 

over therapietrouw

Radboudumc; Universiteit Utrecht; 
Hogeschool Utrecht; Amsterdamumc; 
VU Amsterdam; IVM; SIR

WAAROM

DOOR WIE

HOE


