Naasten van mensen met een verstandelijke beperking in coronatijd

Corona en kwaliteit van leven
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Lessen uit de eerste golf Conclusie van het onderzoek

» Naasten ervaren meer psychische problemen door
de coronacrisis.

o’ Betere Meer
ﬁﬂ communicatie inspraak - Naasten wiens familielid bij hen thuis woont zijn minder tevreden
over hun leven dan andere naasten.

« Naasten vinden het moeilijker om hun familielid te ondersteunen
dan voor de crisis. Het is lastig uit te leggen wat corona is.

Dagbesteding Be|eidsimp|icaties  Over de samenwerking en de contacten met de begeleiders zijn

veel naasten tevreden.

Bied laagdrempelige
psychologische hulp
aan naasten.

Over het onderzoek Vervolgonderzoek
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beperking. samen met ervarings-
naasten vulden een naasten vertelden

vragenlijst in hun verhaal in een
Realiseer interview

toekomstbestendige
Vier op de vijf naasten zijn hierover tevreden. gehandicaptenzorg.

vindt plaats in april-
mei en in sept-okt

deskundige naasten

Vier op de vijf familieleden die voor
corona dagbesteding hadden, krijgen dat
in okt-nov weer.
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