Naasten van mensen met een verstandelijke beperking in coronatijd
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Naasten met thuis-
wonende familie-
leden vinden de
zorg zwaarder dan
andere naasten.

Naasten met thuiswonende

familieleden ervaren meer
stress tijdens corona dan
andere naasten.

Beleidsimplicaties

Bied laagdrempelige
psychologische
hulp aan.

Zorg voor een groter
aanbod van tijdelijke
opvang, zoals logeer- en
weekendopvang.

Realiseer
laagdrempelige
flexibele hulp.

Zorg voor goede
voorlichting en infor-
matie over vaccinatie.

Conclusies van het onderzoek

Naasten wiens familieleden met een verstandelijke beperking thuis
wonen rapporteren vaker mentale uitputting vanwege corona dan

andere naasten.

Vrijwel alle naasten met thuiswonende familieleden zoeken actief
naar een alternatieve woonvoorziening of meer hulp zoals logeer-

opvang of weekendopvang.

Vrijwel niemand heeft onverwachte voordelen ervaren van

de coronacrisis.

Naasten met thuiswonende familieleden weigeren vaker

een vaccinatie dan andere naasten.

Over het onderzoek
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Meer weten?

Lees ons nieuwsbericht Sl
- Focus op

Betrokken onderzoekers Hennie

Boeije, Femke van Schelven, Chantal

Leemrijse en Ellen Zonneveld.
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Dit is de tweede meting.
Vervolgonderzoek vindt
plaats in oktober 2021.
We werken samen met
ervaringsdeskundige
naasten en stakeholders.
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