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Het Nivel levert kennis om de gezondheidszorg in Nederland beter te maken. Dat doen we met hoogwaardig, 
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ΨYŜƴƴƛǎ ǾƻƻǊ ōŜǘŜǊŜ ȊƻǊƎΩ ƛǎ ƻƴȊŜ ƳƛǎǎƛŜΦ aŜǘ ƻƴȊŜ ƪŜƴƴƛǎ ŘǊŀƎŜƴ ǿŜ ōƛƧ ŀŀƴ ƘŜǘ Ŏƻƴǘƛƴǳ ǾŜǊōŜǘŜǊŜƴ Ŝƴ ǾŜǊƴƛŜǳǿŜƴ 

van de gezondheidszorg. We vinden het belangrijk dat mensen in staat zijn om deel te nemen aan de samenleving. 

Ons onderzoek draait uiteindelijk om de vraag hoe we de zorg voor de patiënt kunnen verbeteren. Alle 

onderzoeken publiceert het Nivel openbaar, dat is statutair vastgelegd. 
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Voorwoord 

Voor u ligt een rapport over het verloop van gezondheidsproblemen tussen het eerste coronajaar 

(2020) in vergelijking met 2019 bij de jeugd van 0 tot 25 jaar. Dit onderzoek is uitgevoerd in het kader 

van de Integrale Gezondheidsmonitor COVID-19. Het doel van deze monitor is om de 

gezondheidseffecten van de coronapandemie in kaart te brengen en het maakt deel uit van het 

brede Gezondheidsonderzoeksprogramma COVID-19 van ZonMw, gefinancierd door het ministerie 

van VWS.  

 

Deze lang-cyclische rapportage op basis van data van Nivel Zorgregistraties Eerste Lijn en microdata 

van het CBS (met individuele achtergrondkenmerken) betekent een verdieping ten opzichte van 

eerdere inzichten uit kort-cyclische monitoring van gebruik van huisartsenzorg op weekbasis. In dit 

onderzoek kon het verloop van zorggebruik van verschillende kwetsbare groepen jeugdigen in kaart 

worden gebracht. Zo is gekeken worden naar de impact van de pandemie op jongeren uit gezinnen 

met een laag inkomen of jongeren met bestaande fysieke of mentale problemen. Dit verdiepende 

onderzoek wordt de komende jaren jaarlijks uitgevoerd om de impact van de coronapandemie op de 

gezondheid beter te begrijpen. 
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