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In dit cijferoverzicht worden resultaten gtoond van de kortcyclische monitoring binnen de
integrale gezondheidsmonitor COVAI®. Doel van de integrale Gezondheidsmonitor COMI® is

het bieden van een goede informatiebasis wat betreft de fysieke en mentale gezondheidseffecten
van de COVIR19-crisis om lokale en regionale bestuurders te kunnen adviseren en ondersteunen
bij beleidsvorming.Dezekort-cyclischemonitoring levert ongeveer vier keer per jaar een beperkte
verzameling van geinterpreteerdeijfers op. De hoge frequentie van verschijnerrabgt zorg voor
inzicht in de actuele situatién Nederland

De datawaarop de cijfersn dit cijferoverzichtbetrekking hebberkomen uit de Nivel Zorgregistraties
Eerste Lijn (Nel Zorgregistratie3 en richt zich opvolwassener{25 jaaren oude)). Daanaast worden
vragenlijstenuitgezet in representatieve panels. Beide datastromen worden ook gepresenteerd op
eenRIVMwebsite:https://www.rivm.nl/gezondheidsonderzoekovid-19.

Actuele cifers gebruik huisartsenzorg

De coronapandemie heeft sinds maart 2020 grote gevolgen voor de fysieke en mentale gezondheid
van de Nederlandsgolwassenenzowel direct als indirect. Om deze in kaart te brengen heeft het
Nivel cijfers omtrenthuisartsenbezoke wor 20 veelvoorkomendegezondheidsproblememp een

rijtie gezet, met gebruikmaking van gegevens van huisartsen die deelnemen aan Nivel
Zorgregistraties Eerste Lin.S NA OK G Sy 2y & -aadlS OSé¢eEgbrithdifispiobldmediéy A S
een fysieke en/d mentale oorzaak kunnen hebben (het gaat om zogetondheidsproblemedie

Zijn geregistreerd bij episodes van aandoeningen, en symptomen die niet aan een aandoening
worden toegeschreven). Een deel van dgezondheidsproblememordt door het RIVM genoemd

als mogelijke langdurige klachten na het doormaken van een infectie met het coron&imds.2022

Zijn daar ook cijfers rondom suicide(pogingen/gedachten) aan toegev®egdjfersvan januari tot

en metmaart (2023) wordenvergeleken metlie vandezefde maanden ineerdere jaren2019, 2020

en 2021). Hierbij isonderscheid gemaakt in leeftijdsgroepe2b{44, 4564, 6574, 75), geslacht en
provincies.

NB: het gaat bij de kowtyclische monitoring altijd om momentopnames: het geeft eealberan he

welzjn en de problemen van (doelgroepen binnen) de Nederlandse bevolking op een bepaald punt in
de tijd. Tijdens de coronapandemie veranderen de omstandigheden met betrekking tot de
virussituatie en de genomen maatregelen voortdurend. Hetagefijk da dezeinmiddels anders zijn

dan tijdens de periode waar de cijfers van de meest actuele ronde varckdische monitoring op

zijn gebaseerdDeze rapportage richt zich ganuaritot en metmaart 2023

Daarnaast is het belange om te benadrukkemat men \oorzichtig moet zijn met de interpretatie
van gezondheidsproblemedie zeerweinig voorkomen (zoals in dit cijferoverzidbijvoorbeeldhet
geval is biguicide(pogingey. Hierbij kunnen kleine verschillen al tot grote scimoetingen leiden.


https://www.rivm.nl/gezondheidsonderzoek-covid-19

Wat valt op in de periodejanuari-maart 2023

Geheugen en concentratiepoblemen

1 De zorgprevalentie voor geheugean concentratieproblemen lag in heterste kwartaal van
2023flink hoger dan voor corona (20195inds hekinde van 2021ijkt er sprake te zip van een
langzaam stijgende trend In alle leeftiidsgroepen (vanaf 25 jaar) steeg het aantal
huisartsenbezoeken vo@eheugenr en concentratieproblemeiin vergelijking met voor corona
maar de grootste stijginfvanaf £ kwartaal 2020)s te zien in de leeftijd van 45tot 74-jarigen

I Het ging bij de conacten met de huisarts voor de problemenvooral om de oudste
leeftijdsgroep (75 jaar en ouder). De jongste twee leeftijdsgroepertf?dn 4564 jaar) kwamen
hiervoor relatief weinigbij de huisarts, en vrouwen in heterste kwartaal van 202 wat veker
dan mannen.
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Figuurl Weekcijfers huisartsesulten vangeheugen en concentratieproblemeandervolwassenen
(25 jaar en ouder

Spierpjn
1 In het eerste kwartaal van 2023 lagt aantal conacten met de huisartgoor spierpijnlager
danin dezelfde periode van 2019. Er ligqtrake te zijn van eemaahoudend dalende trend
sinds het begin van de pandemisgit is bij alle leeftijdsgrepen terug te zien.



1 Het gaat bicontacten met de huisarts voapierpijn vooral om vrouwerBij deze groes
danook met name de afame in aantal eantacten met de huisas te zen.
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Figuur2 Weekcijfers huisartsconsulten vapiergjn ondervolwasseneti25 jaar en ouder

Hartkloppingen

1 Net als vorig jaars het aantal contacten met de huisarts voortkéoppingen in het eerste
kwartaal van 2023 hoger dan 2019 maar vergelijkbaar me022
Vrouwen komen hiervoor veel vaker bij de huisasftn mannen
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Figuur3 Weekcijfers huisartsconsulten vhaartkloppngenondervolwassener25 jaar en ouder

Duizelgheid
w In deperiode januari tot en metnaart is een hogere prevalgetvan het aantal caacten
met de huisarts voor duizeligheid te zien

w De oudste leeftijdsgroep (75 jaar en ougekomt hiewoor veel vaker bij de huisarts dan de
andere groepen. Heelfde geldt voorvrouwen.
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Figuurd Weekcijfers huisartsconsulten vduizelidheid ondervolwassenetf25 jaar en ouder

Benawdheid
w Injanuari is er een plete zien in het aantal coatten met dehuisarts voor benauwdheid.
Dezeligt kortstondig flink hoger dan voaroronaen dan in desoorgaande jaren.
w De oudste leeftijdsgroep(75 jaar en ouderkwam hiervoor vaker bij ddwisarts dan de
andere leefijdsgroepen en vrouwen in heeerstekwartaal van 202 wat vaker dan mannen.
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Figuur 5 Weekcijfers huisartsconsulten varenauwdheidtoegeschreven aan luchtwegeonder
volwassener(25 jaar en ouder

Verschillentussen mannen en vrouwen

w Over het algemeen liggen zorgprevalentiesafia jaren) bij vrouwen hoger bij verschillende
gezondheidsproblemen. Dit was met hame hetaebij een aantal psychische problemen
(angst, depressie en stress/crisis), maar ook spslijkheid, spierpijn, hartkloppingen,
moeheid, duizeligheidslaapprdlemen en hoofdpijn). Bij andere klachten en
gezondheidsproblemen zijn er geen of kleine verschillen.

Versclillen naar leeftijd



w De leeftijdsgroep 75 jaar en ouder ging vaker naanwisarts dan jongere mensen voor een
deel van de in dit cijferoverzichieschreven gezondheidsproblemen/aandoeningen, vooral
voor geheugenen concentratieproblemen, duizeligheienauwdheid en slaapproblemen,
maar ook voor pijn en druk/beklemming toegiseven aan het hagn misselijkheid.

w De jongere leeftijdsgroepen giag juist vaker naar de huisarts voor depressieve klachten,
hevige stress of crisis en suicide imggn/gedachten.

Over de sirveillance van Nivel Zorgregistraties Eerste Lijn

De suveillance cijfers van Nivel Zorgregistraties zijn bedoeld voor de lsigma van (infectie
ziektenen andere klachterin de algemenébevolking maar kunnen ook gebruikt worden voor de
monitoring van (plotselinge veranderingen in)andere acute klachtenEr zijn wekelijkse cijfers
beschikbaar ovegezondheidsproblemean aarmoeningen in de Nederlandse baking op basis van
¢ geanonimiseerdeg gegevens uit elektronib® medische dossiers van huisartsenpraktijken. De
cijfers worden berekend als het aantal personen dat de huisarts iwek heeft geraadpleegd voor
bepaalde gezondheidsproblemerof aandoeniigen, gedeeld door hetotaal aantal ingeschreven
patiénten in depraktijk (ijfer van prevalentie van contact met de huisaits De gegevens zijn
afkomstig van ca. ® deelnemende huistsenpraktijiken met ongeveer @,miljoen ingeschreven
patiénten @% vande Nederlandse bevolki). De gegevens over de door huisartsenegistreerde
gezondheidsproblemern aandoeningen worden routinematigastgelegdgebruikmakend van de
ICPC (Internatical Classification of Primary Care, verdie Dit classificatiesysteem ondt in
Nederland dooslle huisartsen gebruikt.

Acute gezondhiesproblemen/condities die mogelijk (direct of indirect) gerelateerd zijn aan de
coronapandemie, zoals gepresenteerd dansartsen, zijn in kaart gebracht. Wiehten ons op een
aantal @iet-specifiek€gezondheidproblemen die een fysieke en/of mentale onzaak kunnen
hebben (het gaat om zowelgezondheidsproblemendie zijn geregistreerd bij episodes van
aandoeningenen gezondheidsproblemerlie niet aan een aandming worden toegeschrevénEa
deel van dezegezondteidsproblemenworden door het RIVM genoeinds mogelijke langdurige
klachten na het doormaken van een infectie met het coronaviias directe link isechter niet te
maken besmetting wordt niet geregireerd in deze dataZie ondestaande tabel voor de
geincludeerdegezondheidsproblemean ICPCodes:

Tabel 1
Lijst metQigt-specifieke€yezondheidsproblemean overeenkomende ICPICcodes

Gezordheidsproblemen ICPC code (naam code)

Benauwd of kortademig in rus R0O2 Dyspnoe/benauwdheid toegeschreven a
(zonder inspanning)* luchtwegen)

RO3 (Piepende ademhaling)
R04 (Andere problemen ademhaling)

R29 (Andere symptomen/klachten luchtwegen)

Moeheid* A04 (Moeheid/zwakte)

Spierpijn* L18

Misselijkheid D09

Pijn d druk op de borst* KO1(Pijn toegeschreven aan hart)

K02 (Duk/beklemming toegeschreven aan hart)

KO3 (Andere pijn toegeschreven aan hartvaatstelse



Hartkloppingen* K04 (Hartldppingen/bewust van hartslag)
Angstig/neveus/gespannen gevoel P01

Plaselinge (hevige) stresof crisis P02 (Crisis/voorbijgaande sseactie)

Depressief gevoel* P03 (Down/depressief gevoel)
gSgétggﬁfgr?glngen) en  suicide P77 (Suide(pogng))
Slaapproblemen P06 (Slapeloosheidfaere slaapstoornis)
Hoofdpijr* NO1

NO2 (Spanningsiofdpijn)
Duizeligheid of licht in hetdofd N17
Geheugen of

concentratieproblemen* P20 (Geheugeftoncentratie-/oriéntatiestoornissen)

Andere afwijking(enjeuk/smaak* N16

* Relevant vooong ceidQ/olgens de RIVMjst:
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirusovid19gezondheiden-zorg/langdurige
klachtenna-corona

Deze studie is gogekeurd volgens de goweance code van Nivel Zorgregistratieader nummer
NZR00321.036.

Meer weten?

Meer informatie over de Integrale Gezondheidsmonitor CGMD is te vinden op
https://www.nivel.nl/nl/project/integrale-gezondheidsmonitecovid19-gor-covidfysiekeen-
psychischegezondheidseffecte

U vindt deze publicatie en alle ame: Nivelpublicaties op www.niel.nl/publicaties. Meeinformatie
over de surveillance staappowww.nivel.nlsurveillance. Gegevens van Nivel Zorgregistraties zijn op
aanvraag beschikbaamww.nivelnl/nl/informatie-over-het-aanvragervangegevensivel.

Titelgegevens van deze publicatie

De gegevens uit deze publicatie mogen met de volgende bronvermelding worden geBogiktans,
M., BaliatsasC.,Hooiveld M., Magreé, T.Kanis, B.DlUckersM. Kortcyclisch Cijfarverzicht
gezondheidsmonitor COAD: 5e gegevensrapportagesolwassener{januari-maart2023). KORT
CYCLISCHBEVEL ZORGREGISTRARAPEORTAGHrecht: Nivel, 2@3.


https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/gezondheid-en-zorg/langdurige-klachten-na-corona
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/gezondheid-en-zorg/langdurige-klachten-na-corona
https://www.nivel.nl/nl/project/integrale-gezondheidsmonitor-covid-19-gor-covid-fysieke-en-psychische-gezondheidseffecten
https://www.nivel.nl/nl/project/integrale-gezondheidsmonitor-covid-19-gor-covid-fysieke-en-psychische-gezondheidseffecten
http://www.nivel.nl/nl/informatie-over-het-aanvragen-van-gegevens-nivel

1 Wekelijksezorgorevalentiesvancontad met de
huisarts voor gezondhesproblemenen
aandoeningen

1.1 Ademhalingsproblemen
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Fig. 1.1Weekcijfers huisartsconsulteranbenauwdheid toegescleren aan luchtwegeander
volwassenen (25 jaar en ouder
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Fig. 1.2Weekcijfers huisartsconsultaran piepende ademhalgonder volwassenen (253aen
ouder).
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Fig. 1.3Weekcijfers huisartsconsultaran andere problemen ademhaliogider volwassenen (25 jaar
en ouder)
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Fig. 1.AWeekcijfers huisartsconsultaran andere symptomen/klachten luchtvggenonder
volwassenen (25 jaar en ouder)
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Fig. 1.BNeekcijfers huisartsconsulteran d/spnoebenauwdheid toegeschreven aan hiwegen
ondervolwassenenverceeld over4 leeftijdsgroepen (2544, 4564, 6574,75 jaar en ouder
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Fg. 1.10Weekcijfes huisartsconsulteman piepende ademhaling ondeolwassenerverdeeld over
geslacht.
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Fig. 1.1MWeekcijfers huiartsconsultervan andere problemen ademhaling onderiwassenen
verdeeld over geslacht.
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Fig. 1.12Neekcijfes huisartsconsulteman andere symptomen/klachten luchtwegesnder
volwassenerverdeeld over geslacht.



1.2 Moeheid
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Fig. 1.13Veekcijfers huisartsconsulteman moeheiconder volwassene (25 jaar en ouder)
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Fig. 1.14Neekdjfers huisartsconsulteman moeheid ondevolwassenenverdeeld oved
leeftijdsgroepen (2514, 4564, 6574, 75 jaar en ouder



per 100 000
100 150 200 250 300
1

1

MDY, A
SV f R
JroEN SIS

\

50
1 1 1

0
1

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 357 911131517192123252729313335373941434547495153
week

———@——= mannen (2023)  ==——@= yrouwen (2023)
mannen (2022) == yrouwen (2022)
mannen (2019) vrouwen (2019)

Fig. 1.18Neekcijfers huisartsconsultaran moeheid oder volwassenenverdeeld ovegeslacht.



1.3 Spierpijn
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Fig. 1.18Neekcijfers huisartsconsulteran spierpijronder volwaseren (25 jaar en ouder)
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Fig. 1.17 Wekcijfers huisartsconsulten van spierpijn ongetwasenen verdeeld overd
leeftijdsgroepen (2514, 4564, 6574, 75 jaar en ouder
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Fig. 1.18Neekcijfers huisartsconsulteran spierfjn ondervolwassenerverdeeld over geslacht.



1.4 Misselijkheid
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Fig. 1.19Veekcijfers huisartsconsultaran misselijkheidndervolwassenen (25 jaar en ouder)
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Fig. 1.20Neekcijfers huisartsconsultaran misselijkheid afer volwasenen verdeeld oved

leeftijdsgroepen (2514, 4564, 6574,75 jaa en oude).
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Fig. 1.2MWeekcijfers huisartsconsultaran misselijkheid onderolwassenenverdeeld over gdacht.



1.5 Pijn of druk op de borst
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Fig. 1.22Neekcijfers huisartsconsulteman pjn toegeschreven aan hadnder volwasenen 25 jaar
en ouder)
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Fig. 1.23Neekcijfershuisartsconsultervandruk/beklemming toegeschreven aan hartder
volwassenen (25 jaar en ouder)
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Fig. 124 Weekcijfers huisartsconsulteran andere pijn toegeschreven aan hartvaatisi onder
volwassenen (2faar en ouder)
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Fig. 1.28Neekcifers huisartsconsulteman gjn toegeschreven aan hadandervolwassenen
verdeeld overt leeftijdsgroepen (2814, 4564, 6574,75 jaar en ouder
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Fig. 1.268Neekcijfers huisartsconsultaruk/beklemmirg toegeschreven aan hashder
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Fig.1.27Weekcijfers huisartsconien andere pijntoegeschreven aan hartvaatstelssider
volwassenenverdeeld over leeftijdgroepen (2544, 4564, 6574,75 jaar en ouder
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Fig. 1.28Neekcijfers huisartsconsulteran pijn toegesclaven aan het hart onderolwassenen
verdeeld over geslacht.
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Fig 1.29 Weekcijfers huisartsconsulteran druk/beklemming tegeschreven aan het hart onder
volwassenerverdeeld over geslath
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Fig.1.30Weelcijfers huisartsconsulteman andere pijn toegsdireven aan hartvaatstelsel onder
volwassenerverdeeld over geslacht.

1.6 Hartkloppingen
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Fig. 1.3MWeekcijfershuisartsconsultervan hartkloppingeronder volwassenen (25 jaar en ouder)
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Fig. 1.32Neekcijfers huisartsconsultaranhartkloppingen onderolwassenenverdeeld overd
leeftijdsgroepen (2514, 4564, 6574,75 jaar en oudéer
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Fig.1.33 Weekcijfers huisartsconsulteran hartkloppingen onderolwasenenverdeeld over
geslacht.

1.7 Angstig, nerveus, gespaen
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Fig. 1.34Neekcijfers huisartsconsultaranangstige, nerveuze of gespannen gevoelemder
volwassenen (25 jaar en ouder
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Fig. 1.38Neekcijfers huisartsconsulteran angstige, nerveuze of gespannen gevoeterts
volwassenenverdeeld ove# leefijdsgroepen (2514, 4564, 6574,75 jaaren oude).
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Fig. 1.38Neekcijfers huisartsconsulteran angstige, nerveuze of gespannen gevoeterter
volwassenenverdeeld over geslacht.

1.8 Plotselinge (hevige) stress of crisis
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Fig. 1.3 Meekcijfers huisartsconsulteranplotselinge(hevige) stress afrisisonder volwassenen
(25 jaar @ ouder).



Fig. 1.38Neekcijfers huisasconsultenvan plotselinge (hevige) stress of crizigler volwassenen
verdeeld over4 leeftijdsgroepen (284, 4564, 6574,75 jaar en oudej.



