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Gezondheidsproblemen in de huisartsenpraktijk
De huisarts is in Nederland het eerste aanspreekpunt bij gezondheidsproblemen. In deze infographic 
beschrijven we de gezondheidsproblemen van patiënten die gezien worden in een gemiddelde week 
in een gemiddelde huisartsenpraktijk. Dit doen we op basis van gegevens van Nivel Zorgregistraties 
Eerste Lijn over 2024.

In een gemiddelde week heeft een huisartsenpraktijk …

175 patiëntcontacten

Dit kan met de huisarts, 
assistent of praktijk-
ondersteuner GGZ zijn;
op de praktijk, telefonisch 
of aan huis. 

met 152 patiënten

13% van de contactmomenten is 
met patiënten die eerder in die 
week al contact hebben gehad

voor 123 gezondheidsproblemen

Huisartsen zijn echte generalisten, 
zij zien veel verschillende 
gezondheidsproblemen 

331 gezondheidsproblemen ziet een 

huisartsenpraktijk minder dan een keer per kwartaal

Dit is 8% van de 683 gezondheidsproblemen die huisartsen kunnen registreren.

Huisartsen moeten dus ook alert zijn op een groot aantal 
gezondheidsproblemen die zij maar weinig zien.

55 gezondheidsproblemen ziet een huisartsenpraktijk wekelijks

Niet alle gezondheidsproblemen ziet een huisartsenpraktijk even vaak …

Deze veelvoorkomende gezondheidsproblemen vormen 50% van de contacten

Een groot deel van de contacten met de huisartsenpraktijk gaat dus over 
een relatief klein aantal gezondheidsproblemen.

Methode: We gebruikten gegevens van Nivel Zorgregistraties Eerste Lijn over 2024 van 423 praktijken en 1.1 miljoen patiënten. We 
selecteerden per praktijk en week willekeurig 175 contacten met de huisarts, assistente of POH-GGZ. Contacten met de POH-S zijn niet 
opgenomen. Het aantal van 175 is gebaseerd op het gemiddeld aantal contacten per week voor een normpraktijk (9000 contacten per 
jaar, bron LHV). Per contact konden huisartsen meerdere gezondheidsproblemen registreren. Voor de onderverdeling in 
gezondheidsproblemen maakten we gebruik van de ICPC-codering. We selecteerden alleen symptoomcodes (0-29) en diagnosecodes 
(70-99). Deze studie is goedgekeurd volgens de governancecode van Nivel Zorgregistraties Eerste Lijn, onder nummer NZR-00325.037

Meer weten? Neem contact op met m.heins@nivel.nl

Bronvermelding: De gegevens mogen met juiste bronvermelding worden gebruikt: Heins, M., Hek, K., Knottnerus, B., Vanhommerig, 
J. Infographic. Gezondheidsproblemen in de huisartsenpraktijk. Utrecht: Nivel, 2026

Aantal keer per week dat een huisarts een 
bepaald gezondheidsprobleem ziet

wekelijks maandelijks elk kwartaal zelden
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