000 15;5% van de inwoners van Nederland Zorggebruik

m maakte tenminste eenmaal gebruik van de
‘ ‘ huisartsenspoedpost.

Het zorggebruik in 2025 was 241
contacten per 1000 inwoners van het

verzorgingsgebied, vergelijkbaar met 2024.

Nivel Zorgregistraties

Eerste Lijn

De cijfers over
huisartsenspoedposten in 2025
zijn gebaseerd op gegevens uit
elektronisch patiéntendossiers

0 Het gebruik van de huisartsenspoedpost was van 40
. . . huisartsendienstenstructuren
H in 2025 het hoogst onder jonge kinderen binnen Nivel Zorgregistraties
(0 t/m 4 jaar) en ouderen (85 jaar en ouder). Eerste Lijn. Samen verzorgen zij

ruim 15,5 miljoen inwoners.

(V)
2;7 A) van de triagecontacten komt zonder telefonische triage
vooraf langs bij de huisartsenspoedpost, ook wel zelfverwijzer. Er is
een grote variatie tussen huisartsenspoedposten: 0% tot 8,5%.

Meest voorkomende gezondheidsklachten waarmee patiénten bellen
(volgens de Nederlandse Triage Standaard) waren:

1. Trauma extremiteit

2. Wond

3. Buikpijn (volwassene)

4. Ziek/koorts kind

= Urgentie van gezondheidSklaChten U1 (direct levensgevaar) tot U5 (geen kans op schade)
@ l 14% 39% 15% 28%
uil U2 u3 U4 us

@ Het aantal (telefonische) triageconsulten (117), consulten met de huisarts
@ (110) en visites (13) per 1000 inwoners in 2025 zijn vergelijkbaar met 2024.

OO De meeste contacten gingen over klachten aan spieren, gewrichten en botten
m (bewegingsapparaat; ICPC hoofdstuk L; 43 contacten per 1000 inwoners)

Meest voorgeschreven geneesmiddelen
/chﬁ\ Penicillines |
Opioiden N
& Ontstekingsremmers (NSAID's) [INNINNEGEGEGEGEGGNGGNGNGNNGNGE

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Benieuwd naar de methode en alle resultaten? Lees dan de uitgebreide versie van het jaarrapport

De gegevens mogen met de juiste bronvermelding worden gebruikt:
Rijpkema, C., Ramerman, L. Infographic. Huisartsenspoedposten 2025: cijfers en inzichten Utrecht: Nivel, 2026
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https://www.nivel.nl/sites/default/files/bestanden/13405.pdf
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