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HLS19-Q12 

Het vinden van begrijpelijke, betrouwbare, en bruikbare informatie over gezondheid is niet altijd eenvoudig.  
 
Hoe makkelijk is het omgaan met informatie over gezondheid voor u?  
 
Geef bij elke stelling aan:  
O heel makkelijk  
O makkelijk 
O moeilijk 
O heel moeilijk 
 

Hoe makkelijk of moeilijk is het volgende voor u? 
Heel 

makkelijk Makkelijk Moeilijk 
Heel 

moeilijk 

Uitzoeken waar u professionele hulp kunt krijgen als u ziek bent.  
(Bijvoorbeeld van een arts, verpleegkundige, apotheker of psycholoog.) 
 

    

Begrijpen van informatie over wat u moet doen bij een medisch 
noodgeval. 
 

    

Beoordelen van voordelen en nadelen van verschillende behandelingen. 
 

    

Opvolgen van advies van uw arts of apotheker. 
 

    

Vinden van informatie over omgaan met psychische problemen. 
(Bijvoorbeeld over stress, depressie of angst.) 
 

    

Begrijpen van informatie over testen of onderzoeken.  
(Bijvoorbeeld bevolkingsonderzoek darmkanker, onderzoek 
bloedsuikerspiegel.) 
 

    

Beoordelen of informatie over ongezonde gewoontes betrouwbaar is. 
(Bijvoorbeeld roken, weinig lichaamsbeweging of te veel alcohol drinken.) 
 

    

Gebruiken van informatie in de media om te beslissen hoe u zich tegen 
ziekte kunt beschermen. 
(Bijvoorbeeld informatie in kranten, tv of internet.) 
 

    

Vinden van informatie over gezond leven.  
(Bijvoorbeeld over lichaamsbeweging en gezond eten.) 
 

    

Begrijpen van advies van familie en vrienden over uw gezondheid. 
 

    

Beoordelen hoe uw woonsituatie van invloed is op uw gezondheid en op 
hoe u zich voelt. 
 

    

Beslissingen nemen om u beter te voelen en gezonder te worden. 
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