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De cijfers over 2025 zijn samengesteld op basis van gegevens afkomstig uit 
394 huisartsenpraktijken die in 2025 deelnamen aan Nivel Zorgregistraties 
Eerste Lijn, met in totaal 1.761.608 ingeschreven personen. Per onderwerp 
kan het aantal personen en praktijken in de analyse verschillen, omdat de 
registraties dienen te voldoen aan datakwaliteitscriteria. Lees hier meer 
over de gehanteerde methode.

Methode

Jaarcijfers huisartsenzorg 2025: aantal visites blijft afnemen

De gegevens mogen met juiste bronvermelding worden gebruikt:

Terpstra, N., Heins, M., Hek, K., Vanhommerig, J. Infographic. Jaarcijfers huisartsenzorg 
2025: aantal visites blijft afnemen. Nivel Zorgregistraties Eerste Lijn. Utrecht: Nivel, 2026.

N.Terpstra@nivel.nl

Zorggebruik

Gezondheidsproblemen

Ruim driekwart van de 

mensen (78%) had in 2025

minimaal één contact met 
de huisartsenpraktijk. 

-31%
-16%

Het aantal consulten bij de 
praktijkondersteuner GGZ 
is ten opzichte van 2024 

opnieuw gestegen (+4%).

Aantal visites per 1000 ingeschreven personen

VerwijzingenGeneesmiddelen

De grootste stijgers in 
het aantal nieuwe 
gevallen van 
gezondheidsproblemen, 
per 1000 ingeschreven 
personen:

Maagzuurremmers waren de 
meest voorgeschreven 
geneesmiddelen in de 
huisartsenpraktijk in 2025.

per 1000 ingeschreven personen

-6%

+4%

+58% +39% +37% +31%
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Meer weten? 
Bekijk het 

jaarrapport

* BMI 25-30   ** BMI 30+

De meest voorkomende redenen voor 

contact met de huisarts waren: 

urineweginfectie (2,6%) en hoge

bloeddruk (2,4% van de contacten).

Grootste stijging en daling in 
verwijzingen naar specialsme
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Griep Overgewicht* Obesitas** Gordelroos
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https://www.nivel.nl/nl/panels-en-registraties/nivel-zorgregistraties-eerste-lijn/methoden/vaststellen-cijfers-ziekten-op-jaarbasis
https://www.nivel.nl/sites/default/files/bestanden/13438.pdf
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