Jaarcijfers oefentherapie 2025

€ KOmen € Aandeel geregistreerde directe toegang
steeg van 44% in 2021 tot 59% in 2025

(\% jey 62% van de patiénten bij de oefentherapeut was vrouw. 0
\{, § De gemiddelde leeftijd van de patiénten was 46 jaar voor vrouwen G
faf en 36 jaar voor mannen. 5
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De meest voorkomende gezondheidsklachten waren: 0
00 + psychosomatische aandoeningen (15%) 2
(j"‘ ; * psychomotore retardatie en ontwikkelingsstoornissen (15%) 1
U‘d * spier-, pees-, en fascie-aandoeningen aan de lage rug (6%) 0

Dit verschilt tussen oefentherapiespecialisaties. 2021 2022 2023 2024 2025

Omvang zorg
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szeec?alisee:'?iZLe 92% van de zittingen vond plaats in de praktijk en
80 7% aan huis. Het aandeel zittingen aan huis was
het hoogst voor geriatrische oefentherapie (25%).
60
40 In 2025 hadden afgesloten behandeltrajecten
binnen reguliere oefentherapie een mediane omvang
20 é ‘ ‘ Q van 5 verrichtingen over een periode van 9 weken.
2021 2025 2025 ° De omvang van de zorg was over het algemeen het hoogst bij
Reguliere f m kinderoefentherapie, met een mediaan van 19 verrichtingen
; er afgesloten behandeltraject.
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. Meest voorkomende meetinstrument specifiek voor oefentherapiespecialisatie:
Meetinstrumenten P piesp
% ‘Movement Assessment Battery for Children-2’
Aandeel behandeltrajecten met registratie van meetinstrument Kinder (70% van de behandeltrajecten)
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‘Vierdimensionale Klachtenlijst’

Patient Specifieke Klachten (44% van de behandeltrajecten)
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‘Quebeck Back Pain Disability Scale’
(17% van de behandeltrajecten)
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Methode Meer weten?

De cijfers over zorg geleverd door de oefentherapeut in 2025 zijn gebaseerd op elektronisch
geregistreerde gegevens van 44.193 patiénten die zorg hebben ontvangen van

427 oefentherapeuten werkzaam in 113 oefentherapie- en 82 fysiotherapiepraktijken.
Benieuwd naar de methode en alle resultaten? Lees dan het jaarrapport!

De gegevens mogen met de juiste bronvermelding worden gebruikt:

NIVEL Veldkamp, R., Cival, A., Meijer, W.M. Infographic. Jaarcijfers oefentherapie 2025. Utrecht: Nivel, 2026

P




	Dia 1

