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Gepast voorschrijven van antibiotica op de huisartsenspoedpost

Het aantal infecties met resistente bacterién stijgt, ook in Nederland. Gepast voorschrijven
van antibiotica is de meest effectieve methode om resistentie te beperken. Hoewel artsen
in Nederland vaak gepast voorschrijven, is er toch variatie in voorschrijven tussen
huisartsenspoedposten. Hoe kunnen we gepast voorschrijven stimuleren? Deze
infographic biedt praktische tips.

Uitdagingen bij het voorschrijven op de huisartsenspoedpost

@ 0O @

Onzekerheid
Zorgverlener kent de patiént
meestal niet en volgt niet zelf op

Urgente klachten
Klachten zijn vaak acuter
dan in de dagpraktijk

Lagere continuiteit
Veel en wisselende
collega’s

Praktische tips voor zorgverleners op de huisartsenspoedpost
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TRIAGE
Bespreek verwachtingen van de
patiént over antibiotica en
verwijs zo nodig naar
Thuisarts.nl

TIJDENS HET CONSULT
Ga in gesprek over de hulpvraag,
vul niet in voor de patiént.
Patiénten willen niet altijd een
antibioticum

REFLECTIE
Leer van elkaar, ook tijdens een
dienst. Overleg over
twijfelgevallen en over hoe
testen worden ingezet

Praktische tips voor het antibioticabeleid op de huisartsenspoedpost
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SPIEGELINFORMATIE BELEID NASCHOLING INTERVENTIE
Overweeg leren van Maak werkafspraken Breng het OVERZICHT

voorschrijfcijfers van
de eigen post in
vergelijking met
andere posten. Wat
zijn aandachts-
punten?

over diagnostiek en
behandeling (bijv. van
urineweginfecties) en

wissel hierover uit

met andere posten

nascholingsaanbod
van bijv. het regionale
zorg-netwerk AMR
onder de aandacht bij
zorgverleners

Deze of andere
interventies voor

gepast voorschrijven

implementeren?
Klik hier voor de
interventiematrix

Methode: Deze infographic is gebaseerd op de uitkomsten van literatuuronderzoek, een vragenlijst ingevuld door 17
huisartsenspoedposten, twee leerplatformsessies en interviews met 19 zorgprofessionals werkzaam in de spoedzorg
(huisartsen, triagisten, apothekers en verpleegkundigen).
Dit project werd gefinancierd door ZonMw (projectnummer 10680012310003).

Contact:
k.hek@nivel.nl
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https://www.nivel.nl/nl/project/landelijk-leerplatform-ter-verbetering-van-het-voorschrijven-van-antibiotica-op-de
https://www.nivel.nl/nl/onderzoeksprogrammas/huisartsenzorg/tool-interventiematrix-voor-gepast-voorschrijven-van-antibiotica
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