Daling vraag naar fysiotherapie
I.C.S. Swinkels en C.H.M. van den Ende

Het aantal zittingen fysiotherapie in januari en februari 2004 is gemiddeld 14,6% lager dan in
diezelfde maanden vorig jaar. Dit lijkt een rechtstreeks gevolg te zijn van de beperking in vergoeding
voor ziekenfondsverzekerde patiénten per 1 januari 2004.

Sinds 1 januari 2004 is de fysiotherapeutische zorg in het ziekenfondspakket beperkt, alleen kinderen
en volwassen patiénten met een verwijzing die voorkomt op de niet-limitatieve lijst met aandoeningen
voor langdurige of intermitterende fysiotherapie komen in aanmerking. De zorg voor de overige
pati€nten is door de meeste zorgverzekeraars in de aanvullende verzekering opgenomen. Desondanks
heeft deze maatregel tot gevolg dat de vraag naar fysiotherapie in de eerste twee maanden van dit jaar
statistisch significant is gedaald (zie figuur 1). Dit blijkt uit gegevens van de Landelijke
Informatievoorziening Paramedische Zorg (LiPZ).

Figuur 1 Aantal zittingen fysiotherapie januari 2003 tot en met februari 2004 (26 praktijken)

16.000
14.000 -
12.000 -
10.000 -
8.000

6.000

4.000 A

2.000 A

0

2003
02004

Aantal zittingen

Op dit moment hebben 26 van de 38 deelnemende praktijken alle gegevens voor de periode 1 januari
2003 - 1 maart 2004 aangeleverd. De overige 12 praktijken hebben ofwel niet compleet aangeleverd
ofwel een wijziging in het aantal deelnemers ondergaan. Een daling in het aantal zittingen is
geregistreerd door 23 van de 26 praktijken. Wel is er een behoorlijke spreiding: met 95% zekerheid
kan gesteld worden dat de gemiddelde daling van het aantal zittingen in de fysiotherapiepraktijk tussen
de 7,5% en 21,6% ligt. Bij 2 praktijken is het aantal zittingen nagenoeg gelijk gebleven en in 1
praktijk is het aantal zittingen dit jaar hoger. Op basis van de gegevens uit het LiPZ-netwerk kunnen
geen uitspraken gedaan worden omtrent verschillen tussen regio's of tussen patiéntenpopulaties.
Hiervoor is een grotere steekproef noodzakelijk.

Geconcludeerd kan worden dat er op korte termijn sprake is van een substantiéle daling in de vraag
naar fysiotherapie. Wat de effecten op langere termijn zullen zijn, is onduidelijk. Enerzijds zijn in de
eerste maanden van 2004 de lopende behandelingen uit 2003 voortgezet. Als deze behandelingen zijn
afgerond, is het mogelijk dat de daling sterker wordt. Anderzijds werd bij de invoering van de
beperkende maatregel in 1996 de vraag naar fysiotherapie in eerste instantie eveneens minder, maar
later in het jaar trok dit bij.

LiPZ is een project dat wordt uitgevoerd door het NIVEL in nauwe samenwerking met ZN, het Ministerie van
VWS, CvZ en de drie betrokken beroepsgroepen: KNGF, VBC en NVOM. LiPZ is een representatief netwerk
waarin continu zorggerelateerde gegevens worden verzameld. Op dit moment participeren 85 fysiotherapeuten
werkzaam in 38 praktijken en 49 oefentherapeuten Cesar/ -Mensendieck werkzaam in 43 praktijken in het
LiPZ-netwerk. Zie voor meer informatie over LiPZ en voor cijfers uit het LiPZ-netwerk: www.nivel.nl/lipz




